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Тема.Вплив куріння, алкоголю та наркотиків на здоров”я дитини.

Мета.Розширити уявлення дітей про згубний вплив куріння, алкоголю та наркотиків на організм дитини.Вчити казати «НІ» в окремих ситуаціях.Виховувати бажання берегти своє здоров”я.
«Колобок у новій казці»
(Сценарій лялькової вистави на тему здорового способу життя)
Головні герої

 Ведуча,Колобок,Вовк,Нікотин,Ведмідь,Алкоголь,Лисиця,Наркотик,Заєць.
Ведуча 1: 
З давніх-давен усі покоління захоплюються чарівним світом казок. Саме через них малеча дізнавалася про правду й кривду, добро і зло, любов і ненависть, і хотіла бути схожою на улюблених героїв. 
Пройшов час… І ми вже починаємо дивитися на світ казки іншими очима. слухайте, дивіться і вчіться. (звучить музика) 
                                                Пісня  «Чарівний  вагон»
1.Чарівний вагон біжить,хитається,

   Швидкий потяг набирає хід,

   Подорож вже наша починається,

   Раді ми зустріти тут усіх.

Приспів

 Стрічкою,стрічкою наша путь стелиться

 Бути здоровими хочемо завжди.

 Кожному,кожному в кращеє віриться,

 Про здоров”я дбатимеш і не біди.

2.Щоб міцним здоров”я зберегти своє,

Чистоти дотримуватись слід.

Сонце і повітря,і водичка є.

Загартовуватися ти звик.

Приспів  

    
Ведуча 1: А зараз,діти, ми  помандруємо з вами у світ повчальної казки .До вашої уваги казка  «Колобок»                  на новий лад.

                 
В діда й баби був синок – 
Славнозвісний Колобок. 
Здоровенький був хлопчак, 
Круглолиций молодчак. 
Був привітний, добрий, милий 
І до праці не лінивий. 
Старших себе поважав, 
Меншеньким допомагав. 
Ведуча 1: 
Ось і він – все скік та скок, 
Котить лісом Колобок! 
Казка буде починатись 
Нам же час сховатись. 
(виходять) 
Колобок: 
Я від баби втік, я від діда втік… 
Тьху, ти… стара пісенька моя 
Зараз нову знаю я. 
(співає нову пісеньку) 
Розумний, добрий Колобок, 
Я по стежині скік і скок. 
Здоров’я добре, славне маю 
Бо не палю і не вживаю. 
(чути голос) 
Ой, у лісі хтось гукає, 
Заблукав, чи щось шукає. 
(виходить Вовк з Нікотином) 
Вовк: 
Колобок!!! Будь здоровенький!!! 
Щось не бачились давненько. 
Що по лісі ти блукаєш, 
Може друзів ти шукаєш? 
Ну а я, бач, друга маю, 
З ним палю, і з ним гуляю. 
Ми з цигаркою скрізь вдвох (обнімає Нікотина). 
Чи закуриш, Колобок? 
Колобок: 
Не звикатиму палити 
В лісі нічого диміти, 
Що скажу своїй я нені 
Як болітимуть легені, 
Горло, бронхи, голова 
Ой біда, тоді, біда. 
Нікотин: 
Хочеш ти здоровим бути? 
Смішно навіть таке чути. 
Ой, кумедна паляничка 
Закурив би тишком нишком. 
Вовк: 
І для серця те потіха, 
Тягне дим, як з того міха. 
На дивак, поки прошу, 
Я бабусі не скажу. 

Колобок: 
Як з цигаркою дружити, 
Будеш часто ти хворіти. 
Той проблем багато має, 
Хто так згубно зловживає. 
В того зуби як пеньки, 
В того плутані думки. 
І того долає втома, 
І проблеми в школі, в дома. 
І хоча життя не миле 
Кинути ж немає сили. 
Вовк: 
Кинути? Хіба проблема, 
Це для мене не дилема, 
Я вже кидав і не раз. 
Колобок: 
Й знову палиш? От так-раз! 
Нікотин: 
Палить він, бо він мужчина!!! 
Ти ж печена гарбузина, 
Геть з дороги, бо як дам 
То закажеш й ворогам. 
Колобок: 
Вовче-друже, схаменися, 
І довкола подивися, 
Бо здоров’я не залізне, 
Спохватишся – буде пізно. 
Друга вибрав ти невдало, 
Хіба звірів в лісі мало? 
Вовк: 
Сам розумний – розберуся, 
З мене що? Вода як з гуся! 
Колобок: 
Треба звідси-бо втікати, 
Вовку бач, на все начхати. 
Побіжу скоріш від диму…
 ВЕДУЧА.

         А ви знаєте,якої шкоди завдає куріння організму людини ?У курця жовто-зелений колір обличчя.Курці часто кашляють.У курців голос стає грубим і хрибким.Немає такої системи органів,яка б не пострадала  від куріння.Кожен курець скорочує собі життя на 5-10 років.

          Людина знає, що губить своє  здоров”я , але не може кинути палити,тому краще взагалі не починати курити.Фауст сказав «Куріння – це заняття для дурнів»Отже, робіть висновки!

            Кого зустрів  ще Колобок – дивимось далі…

Ведмідь: 
Славний я Ведмідь – нівроку, 
Тільки, щось стріляє в боки. 
Та не дуже я тужу, 
З Алкоголем я дружу. 
Алкоголь: 
О! Дивися Колобочок, 
Із долини на горбочок. 
Кликнемо хай буде третім, 
А закусимо ми етім… (показує на огірок) 
Ведмідь: 
Будь здоровий Колобочку, 
Йдем за пивом, он, де бочка. 
Там і вихилим чарчину, 
Будеш гарний ти хлопчина. 
Алкоголь: 
Разом втрьох ми загуляєм, 
З нами йди – ми пригощаєм. 
Де горілка є і вина, 
Всяке море по коліна. 

Колобок: 
Стріляний я горобець, 
Колобок я – молодець. 
Хай як хто собі мудрує, – 
Алкоголь усе руйнує. 
Пити звичка препогана, 
Бо не друг тварина п’яна. 
З лихом друже, ти зв’язався, 
Звичці згубній, злій піддався. 
Алкоголь: 
Ти туфти тут не ганяй, 
Клієнтур не відбивай. 
Маю в них я інтерес, 
Краще б ти з дороги щез. 
П’яниця – найкращий друг, 
Я його прибрав до рук. 
Він слухняний, як дитятко, 
П’є не стопками – горнятком. 
Ведмідь: 
Йдемо з нами – третім будеш, 
Діда, Бабу враз забудеш. 
Погуляємо на славу, 
Як, знайдем собі забаву. 
Колобок: 
Схаменися, любий друже, 
Скільки щастя в лісі, в лузі. 
Чи не краще прогулятись, 
Травам, квітам милуватись. 


Алкоголь: 
Ну й дурний, ну і зануда, 
Досить нам розмов цих буде. 
Ти котись, собі, хлібино, 
Ти малий, ти – ще дитина. 
Колобок: 
Що ж бувай ведмедю-друже, 
Жаль тебе, ой жаль, ще й дуже… 
Зрозумієш ти провину, 
Змій зелений вб’є тварину. 
(покотився далі співаючи свою пісеньку) 

 ВЕДУЧА. Пам”ятайте,що  алкоголізм – це руйнування особистості людини,її мозку,втрата пам”яті,зламані долі,загублені таланти й хворі нащадки.

        Прислухайтеся до народної мудрості «Хто горілку любить , той сам себе губить.»Не губіть себе, ведіть здоровий спосіб життя!

        А ми мандруємо з Колобком далі…

Колобок… Ой, а хто це на горбочку, 
Жде мене у холодочку? 
Щось тримає у пучечку, 
Чи не мак там у мішечку? 
Лисиця: 
Я давно тебе чекаю, 
Кайф, дивись, в руках тримаю. 
Хоч – пожуй, хоч – уколися, 
Стій стовпом, … а хоч звалися!!! 
Колобок: 
Кумонько, ти мов здуріла, 
А чи може захворіла. 
Ой не добрі в тебе друзі! 
Що шукаєш ти у лузі? 
Лисиця: 
Кращий друг – то є Наркотик, 
Він не мишка і не котик, 
Та ласкавий, ніжний, щирий, 
Подивись, який він милий. 
(показує на Наркотика) 
Колобок: 
Ну й потвора, ну й дурман, 
Підступ, зрада і обман! 
Утікай, поки не пізно, 
Потім буде гірко, слізно. 
Наркотик: 
Що ти мелеш, головешко? 
Я дурман?! Ах ти… вервешко!!! 
Як візьмусь, то так покотиш, 
Що наб’єш пісочку в ротик!!! 
Ти його, кумо, не слухай, 
Не турбуй прекрасні вуха. 
Нам з тобою кайф ловити, – 
Інших хай іде учити. 
Колобок: 
Ой лисичко, ти в омані, 
Піддалася ти дурману. 
Він зведе тебе в могилу, 
Забере останні сили. 
Лисиця: 
Ох, набридла вже ця пика, 
Сядь мені лиш на язика. 
Як колись моя бабуся, 
Проковтну – не подавлюся. 
Колобок: 
Пам’ятаю той урок, – 
Та не той я Колобок! 
Ну а ти, Лисичко, мила, 
Собі драну свитку зшила. 
Що ж, бувай, мені пора, – 
Казку слуха дітвора. 
Треба звірів виручати, 
Бо вже казки не впізнати. 
Знаю, в лісі є лікарня, – 
Персонал там дуже гарний. 
Заєць там за терапевта, 
Поговорим з ним відверто.

 
ВЕДЕЧА.І покотився наш Колобок шукати поради- порятунку у Зайця-терапевта.

Діти, слухайте уважно,не нехтуйте порадами лікарів та батьків . Будьте розумними,не робіть помилок у своєму житті. 


Колобок
Зайчику! Ой виручай, 
Горе влізло у наш край. 
Вже біди у лісі повно, 
Звірі курять поголовно. 
А Лисичку той дурман, 
Оповив, немов туман. 
І чи є якісь поради, 
Вивести шкідливі вади? 
Заєць: 
Є, звичайно, тут одна. 
Всім нагадує щодня, 
Що шкідливі звички треба, 
Не пускати в дім до себе. 
Й берегти своє життя, 
Бо не буде вороття. 
Треба звірям в полі, в лузі, 
Вибирать хороших друзів. 
А хто ходить у дурмані, 
Має звички препогані, 
І малят навча лихому, 
Наганяє смуток, втому, – 
Проженем того із казки, 
Позриваємо з них маски. (вбігають звірі) 

Лисиця: 
Ой, не треба, пожалійте… 
Вовк: 
Ображати нас не смійте… 
Ведмідь: 
Як же будем ми без казки?… 
Разом: 
Пожалійте нас, будь – ласка!!! 
Вовк: 
Ми вже будемо всі чемні, 
І хороші і приємні. 
Проженем погані звички 
І в Ведмедя, і в Лисички. 
(проганяють) 
Всі: 
Геть потвори, геть від нас, 
Геть з дороги, щезніть враз! 
Ведмідь: 
(до Алкоголю)Не чіпляйсь кому кажу, 
Я з тобою не дружу. 
Лисиця: 
(до Наркотика)Ой, бридота, ой, гидкий, 
Тай причепиться ж такий?!! 
Вовк: 
(до Нікотину)Дим важкий стоїть у носі. 
Як терпів його я досі? 
Лисиця: 
Ми тепер вже не такі. 
Вернемось в старі казки. 
Вовка-брата підлікуєм, 
Вставим зуби. Вовче, чуєш? 
Вовк: 
Зуби кажеш? Оце да! 
От зрадіє дітвора! 
Перестану я курити – 
Буду знов ягнят дурити. 
Шапочку Червону в лісі 
Десь зустріну на узліссі… 
Ведмідь: 
З Алкоголем я розстанусь, 
Знову сильним, дужим стану. 
І когось, як змучить втома, 
З лісу віднесу до дому. 
І з Солом’яним Бичком 
Поборюся я бочком. 
Лисиця: 
А я стану ще хитріша, 
І проворна й розумніша. 
З Півником я подружуся. 
Може, ще де пригоджуся? 
Заєць: 
Що ж повірим друзі їм, 
Любим казочкам своїм? 
Колобок: 
Дам я вам кілька порад 
Як уникнути цих вад: 
Слухайтесь своїх батьків, 
Вчителів і лікарі,. 
Щоб ніколи не хворіти, 
Правильно у світі жити 
І щоб вам завжди везло – 
Виберіть в житті добро. 

Всі: 
Разом чесно будемо жити, 
Вчитись добре і дружити. 
І ніколи не колотись, 
Не палити і не пити. 
Ведуча1: 
З вашої такої ласки, 
Слухали ви нову казку. 
Про шкідливість нікотину, 
Алкоголю і токсину. 
Казочка може й сумна, 
Та мораль у ній одна: 
Щоб рости нам день при дні, 
Злу, біді ми скажем… 
Всі: 
Ні!!!!!!
Ведуча 1: 

Я хочу  пересвідчитись чи ви добре засвоїли тему нашої виховної години.Пограємо з вами гру «Так» чи «Ні»

Я,задаватиму запитання ,а ви відповідайте «Так!» чи «Ні!»

-Тютюновий дим є отруйним? (Так!)

-Вдихати тютюновий дим корисно? (Ні!)

-У курців жовтіють зуби, пошкоджуються внутрішні органи? (Так!)

-Коли тобі пропонуватимуть палити, ти скажеш …(Ні!)

-Алкоголь –це корисні напої? (Ні!)

-Алкоголь руйнує ріст та розвиток дитини? (Так!)

-Наркотики –це смертельна отрута? (Так!)
-Ти побачив використаний шприц із голкою, будеш ним гратися? (Ні!)
-Коли тобі пропонуватимуть наркотичні речовини,пиво, вино-ти скажеш …(Ні!)

-Ви,за здоровий спосіб життя?(Так!)
  МОЛОДЦІ!Правильно відповіли на всі запитання.

Ведуча.

Я бажаю вам, малята

Буть здоровими завжди.

Зуби чистити,вмиватись,

Щоб уникнути біди.

Фізкультурою  займайтесь,

На повітрі більше грайтесь.

Загартовуйтесь, купайтесь.

Не сумуйте, посміхайтесь .

Назавжди запам”ятайте:

Більше немає скарбу,як здоров”я ваше.

НА радість всім – і тату й мамі

Ростіть усі здорові й гарні.
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