План-конспект інноваційного уроку з фізичної культури з теми: "Олімпійські ігри Стародавньої Греції" для 8 класу
Тема:  Олімпійські ігри Стародавньої Греції.

Мета уроку:

Гармонійний розвиток учнів засобами фізичного виховання. 

Завдання уроку:

1. Ознайомити учнів із становленням Олімпійських ігор у Стародавній Греції.

2. Сприяти розвитку в учнів спритності.

3. Формувати в учнів позитивне ставлення до занять фізичною культурою. 

Місце проведення: спортивний зал.

Спортивний інвентар: свисток, секундомір, стійки, гілки оливи, набивні м’ячі, проектор, лінійка, скакалки, дартс, гімнастичні лави.

	№ з/п
	Учбовий матеріал
	Дозу-вання
	Організаційно-методичні вказівки

	1
	2
	3
	4

	
	І. Підготовча частина
	12хв.
	Спортивний зал обладнаний в стилі Стародавньої Греції

	1.
	Учні заходять в спортивний зал

Шикування класу. 
	10 сек.
	Фронтальний метод.

Звучить фонова музика «Сіртакі».

Запитати в учнів про настрій. Поцікавитись чи добре вони себе почувають. 

	2.
	Привітання з класом. 
	20 сек.
	

	3.
	Мотивація навчальної діяльності.

Чому спортивні змагання в Давній Греції називають Олімпійські ігри?

В давні часи, коли верховний бог Зевс жив на горі Олімп, в Греції було дуже багато військових конфліктів. Одного дня йому набридло спостерігати за війнами, які відбувалися, тому він сів і почав думати, а що ж такого можна було зробити, щоб зацікавити людей і направити їхню енергію в мирне русло. І все - таки придумав, він збудував стадіон під горою Олімп в місті Олімпія, де відбувалися спортивні змагання – з того часу вони стали називатися Олімпійськими іграми, на честь міста. Змагання проводилися один раз на 4 роки. Під час змагань заборонялися будь – які військові конфлікти.    

Кого в Давній Греції називали олімпіоніками?

Переможців Олімпійських ігор. Нагороджували їх вінком з дикої оливи.

Сьогодні у нас незвичайний урок, тому що у нас відбудуться Олімпійські ігри, на яких ми будемо розвивати спритність, вестибулярний апарат, навички бігу.

Команда – переможець Олімпійських ігор буде нагороджена золотими медалями.
	4 хв.
	Бесіда.

Фрагмент мультфільму «Козаки олімпійці».

Слайд ( карта Давньої Греції). Показати, де знаходиться місто Олімпія.



	4.
	Правила техніки безпеки під час виконання вправ.

· При виконанні вправ потоком тримати дистанцію та інтервал;

· Виконувати вказівки вчителя під час проведення вправ із м’ячами ;

· У зоні метання (під час виконання кидка) не повинно бути учнів;

· Обов'язковим є подання команди на право виконати метання приладу;

· Передавати прилади для метання кидком забороняється; 

· У разі поганого самопочуття чи травми учень повинен звернутися до вчителя.

 
	2хв.
	Бесіда

	5.
	Всі себе добре почувають.

Підрахування частоти серцево-судинних скорочень за 10 секунд. Пригадати , як виконується підрахунок ЧСС.
	10 сек.
	Звернути увагу на учнів із підвищеним пульсом (більше 20 ударів). 
Поставити їх у кінець строю 


	6.
	Перешикування з однієї шеренги в колону. Команда “Клас! Кроком руш!”
	
	

	7.
	Загально - розвиваючі вправи в русі:

А. Вправи на поставу:

1. ходьба на носках, прямі руки вгору;

2. ходьба перекатом із п‘ятки на носок, руки на поясі;

3. ходьба на п‘ятках, руки за головою;

4.  ходьба на внутрішній та зовнішній сторонах ступні, руки на поясі;

5. ходьба перекатом із зовнішньої на внутрішню сторону ступні, руки на поясі.

Б. Вправи для м‘язів рук та тулуба в русі:

1. В.п. – руки перед грудьми:

1-2 – пружинні відведення зігнутих рук назад;

3-4 – пружинні відведення прямих рук назад.

2. В.п. – права рука вгору, зміна положення на кожний крок.

3. В.п. – руки прямі вгору:

1-2-3-4 – колові рухи руками вперед;

1-2-3-4 – колові рухи руками назад.

4. В.п. – руки перед грудьми. Ходьба з поворотом тулуба праворуч (ліворуч) на кожен крок.

5. В.п. – руки на пояс. Ходьба з нахилом тулуба на кожний крок до правої (лівої) ноги.

В. Бігові вправи.

1. Біг.

2. Біг вперед спиною.

3. Біг схрещений  правим (лівим) боком, руки в сторони.

4. Біг із високим підніманням стегна, руки на поясі.  

5. Біг із закиданням гомілки, руки на поясі.

Г. Вправи для відновлення дихання в русі.

1.  1) руки вгору – вдих;

2) руки вниз – видих.

2. 1) руки назовні вгору, голову підняти – вдих;

2) руки вниз, голова вниз – видих.

Вимірювання ЧСС за 10 секунд
	5 хв.

10сек

≈ 20м.

≈ 20м

≈ 20м

≈ 20м

≈ 20м

4-8 р.

4-8 р.

8-12 р.

8-12р.

8-12 р.

150м.

20-30 м

≈30-40 м.

≈ 20м.

≈ 20м. 

≈30-40 м.

10сек.


	Фронтальний метод.

Вправи в русі виконуються під народну музику Греції.

Темп середній, долонями тягнутися догори.

Слідкувати за поставою, спина рівна, голову тримати прямо.

Дихання довільне.

Голову тримати прямо.

Слідкувати за правильністю виконання вправи.

Руки на рівні грудей

Руки прямі в ліктьових суглобах.

Пальці стиснути в кулаки.

Випади на кожен крок.

Вдих – в.п., видих – нахил тулуба.

Темп середній, руки зігнути.

Напрям – по сигналу вчителя.

Слідкувати за частотою виконання вправи

Вдих – виконувати ротом;

Видих –через ніс.

Звернути увагу на учнів із підвищеним пульсом (більше 20 ударів). Поставити їх у кінець строю (одягнути на ліву руку «пульсатори»).



	
	ІІ. Основна частина
	30 хв.
	

	8.
	Шикування в шеренгу.
	
	“Клас! В одну шеренгу ставай!”

	9.
	На сьогоднішні Олімпійські ігри вам було задано домашнє завдання. Ви повинні були розподілитися на дві команди, придумати їм назви, девіз та вибрати грецького бога – покровителя вашої команди. 

В перший день Олімпійських ігор були показові виступи, де команди представляли себе та місто звідки вони  прибули.

Зараз проведемо показову естафету, де ви повинні зробити напис своєї команди. 

Учасники стають на лінію старту і по черзі  долають дистанцію, в руках кожен тримає букву.
	5хв.
	Бесіда. Фронтальний метод.

Капітан та його команда кажуть назву команди, яку вони придумали, бога покровителя та девіз.

Звучить фонова музика «Сіртакі».

Кожна команда повинна зробити напис на стіні міста з якого вони прибули.

Букву треба наклеїти до стіни. Учні, які за станом здоров’я відносяться до спец. медичної групи допомагають

Вчителю.

	10.
	На початку ігор за першість змагались бігуни.

На перших Олімпійських іграх вони долали дистанцію 1 олімпійський стадій , що дорівнював 192м.
	5 хв.
	За допомогою проектора показати слайд (світовий рекорд бігу на 100м., відомий український спринтер).



	11.


	Команди шикуються в колони на лінії старту. По команді вчителя учні долають дистанцію, оббігаючи навколо стійки, і повертаються, передаючи гілочку оливи  наступному учаснику і т. д.

Визначити переможців естафети
	
	Звучить фонова музика 7.40


[image: image1]

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 
[image: image2]
Учні, які за станом здоров’я відносяться до спец. медичної групи, заносять до рейтингової таблиці дані. 

	12.
	Під час Олімпійських ігор були такі змагання , як метання спису та метання диску.

Отже, наступні змагання у нас відбудуться з метання дротиків. По команді вчителя учні прибігають на місце метання і виконують метання дротиків у ціль з двох спроб. Повертаються на місце, передають естафету торканням долоні і стають в кінець строю. Нагадати про т. б. під час метання.  

Визначити переможців естафети. 

Вимірювання ЧСС за 10 секунд
	10 хв.

10 сек.
	Показати слайд - метання спису та метання диску.

Фрагмент мультфільму «Козаки олімпійці».

Звучить фонова музика «метання».

Кожен учасник команди виконує метання дротиків у ціль, дається дві спроби. Відстань до цілі 2 м. Поки учасники долають дистанцію, помічники витягують дротики з мішені і кладуть на лінію метання. Дівчата виконують метання з 1,5 м. Результати помічники вносять до рейтингової таблиці.

Звернути увагу на учнів із підвищеним пульсом (більше 20 ударів). Поставити їх у кінець строю (одягнути на ліву руку «пульсатори»).



	13.
	 В Стародавній Греції під час Олімпійських ігор атлети виконували стрибок у довжину з місця . Для того ,щоб далі стрибнути, вони брали в руки гантелі і стрибали разом з ними. Крім того, в них були ще змагання з боротьби, а також перегони на колісницях.

Наступне змагання – перегони.

Перший учасник біжить навколо стійки із скакалкою в руках, повертається і до скакалки чіпляється наступний учасник і т.д. поки всі учасники не подолають дистанцію.

Визначити переможців естафети.
	4 хв.


	Показати слайд- виконання стрибків, а також перегони на колісницях.

Звучить фонова музика.

Команда, яка першою перетне лінію фінішу виграла.

Помічники заносять результати до рейтингової таблиці. 

	14.
	На Олімпійських іграх, крім бігу на 1 стадій, ще був біг на 24 стадія в бойовому обмундируванню.

Заключні змагання у нас відбудуться із бігу з перешкодами.

Учасники з  набивним м’ячем, по черзі повинні оббігти навколо стійки, перестрибнути через набивні м’ячі,  пролізти під бар’єром , переступити через бар’єр,  пробігти по гімнастичній лаві, оббігти навколо стійки і повернутися до своєї команди та передати естафету наступному учаснику.

Техніка безпеки під час естафети.

Вправи на відновлення
	6 хв.
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Звучить фонова музика «techno duck»

Помічники заносять результати до рейтингової таблиці  

	
	ІІІ. Заключна частина
	3 хв.
	

	15.
	Шикування в шеренгу.
	10 сек.
	

	16.
	Підрахування ЧСС учнів за 10 сек.
	( 30 сек.
	Фронтальний метод

	17.
	Підведення  підсумків Олімпійських ігор.

Сьогодні друге місце на наших Олімпійських іграх здобула команда… вона нагороджується грамотами, а перше місце зайняла команда… і нагороджується золотими медалями. 

Рефлексійна таблиця
	1хв. 

30 сек.
	Під час нагородження звучить «привітальна туш». Команди нагороджуються грамотами та медалями.

Слайд (рефлексійна таблиця)

- Я дізнався…

- Я навчився…

- Мені було найважче...

- Мені сподобалось…

 

	18. 
	Домашнє завдання
- біг до 20 м. з різних вихідних положень

- стрибки у довжину з місця
	30 сек.
	На карточках написати домашнє завдання. Учням ,які виконували гірше стрибки, дати завдання зі стибків. А ті, які виконували гірше біг - біг із різних вихідних положень.

	19.
	Організований вихід із спортивного залу
	
	Учні виходять із спортивного залу в колону по одному.


